




�7�S�Y�P�*�Y�P�P���2�S�X�I���X�S���7�I�P�J��

�* �H�W�W�L�Q�J���W�R���W�K�H���K�H�D�U�W���R�I
�W�K�H���P�D�W�W�H�U���K�H�O�S�V���X�V���W�R
�P�D�N�H���P�H�D�Q�L�Q�J���R�I���R�X�U

�O�L�Y�H�G���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�V��

�<�k�T�œ���°�O�Ÿ�•�¹�F�O���°�O�2
�E�•�k�k�•�Ò�T�w�F���œ�	�F�2�¦���°�•
�O�2�k�œ���Ø�•�¹���2�¦�°�	�%�k�T�¦�O
�F�2�w�¹�T�w�2���T�w�°�2�w�°�T�•�w�¦

�T�w���Ø�•�¹�Ÿ
�Ÿ�2�k�	�°�T�•�w�¦�O�T�œ�¦	G

�� �� �� �����6�7�(�3�+�$�1�,�(���&�����%�8�5�7�2�1���_���: �: �: ���6�2�8�/�)�8�/�/�%�<�' �(�6�,�* �1���&�2�0���3�$�* �(����

�J�w�°�Ÿ�•�,�¹�&�°�T�•�w�J�w�°�Ÿ�•�,�¹�&�°�T�•�w �9�2�/������

�‘ �2�k�	�°�T�•�w�¦�O�T�œ�¦��	h�E�	�t �T�k�Ø	B���Ÿ�•�t �	�w�°�T�&	B
�E�Ÿ�T�2�w�,�¦�O�T�œ	i���°�O�Ÿ�T�Ñ�2���Ò�O�2�w���Ò�2���t �•�Ñ�2
�%�2�Ø�•�w�,���	�¦�¦�¹�t �œ�°�T�•�w�¦���	�w�,���œ�	�Ø���&�	�Ÿ�2�E�¹�k
�	�°�°�2�w�°�T�•�w	x�°�•���%�•�°�O���°�O�2���•�°�O�2�Ÿ���œ�2�Ÿ�¦�•�w
�	�w�,���•�¹�Ÿ�¦�2�k�Ñ�2�¦	G���¢�O�T�¦���F�¹�T�,�2���T�¦���,�2�¦�T�F�w�2�,
�°�•���O�2�k�œ���Ø�•�¹���¦�k�•�Ò���,�•�Ò�w	B���Ÿ�2�E�k�2�&�°	B���	�w�,
�F�	�T�w���&�k�	�Ÿ�T�°�Ø���	�%�•�¹�°���°�O�2���T�w�°�2�w�°�T�•�w�¦
�%�2�O�T�w�,���	�&�°�T�•�w�¦	B���Ò�•�Ÿ�,�¦	B���	�w�,���Ø�•�¹�Ÿ
�•�Ò�w���E�2�2�k�T�w�F�¦	G�����Ø���2�×�œ�k�•�Ÿ�T�w�F���°�O�2�¦�2
�ž�¹�2�¦�°�T�•�w�¦	B���Ø�•�¹	‰�k�k���%�2���%�2�°�°�2�Ÿ���2�ž�¹�T�œ�œ�2�,
�°�•���	�¦�¦�2�¦�¦���	�k�T�F�w�t �2�w�°	B���Ÿ�2�&�•�F�w�T�â�2
�œ�	�°�°�2�Ÿ�w�¦	B���	�w�,���T�,�2�w�°�T�E�Ø���Ò�O�	�°���°�Ÿ�¹�k�Ø
�t �	�°�°�2�Ÿ�¦���°�•���Ø�•�¹	G���©�¦�2���°�O�2�t ���	�¦���	���°�•�•�k
�E�•�Ÿ���t �T�w�,�E�¹�k���•�%�¦�2�Ÿ�Ñ�	�°�T�•�w	B���O�•�w�2�¦�°���¦�2�k�E	|
�Ÿ�2�E�k�2�&�°�T�•�w	B���	�w�,���&�•�w�¦�&�T�•�¹�¦���,�2�&�T�¦�T�•�w	|
�t �	�f�T�w�F���	�w�,���&�•�w�Ñ�2�Ÿ�¦�	�°�T�•�w���T�w���Ø�•�¹�Ÿ
�Ÿ�2�k�	�°�T�•�w�¦�O�T�œ�¦	G



�• �¹�2�¦�°�T�•�w�¦���°�•���� �O�2�&�f	Z�T�w���Ò�T�°�O
�È�•�¹�Ÿ�¦�2�k�E
�• �¹�2�¦�°�T�•�w�¦���°�•���� �O�2�&�f	Z�T�w���Ò�T�°�O
�È�•�¹�Ÿ�¦�2�k�E

�3�$�* �(���� �� �� �� �����6�7�(�3�+�$�1�,�(���&�����%�8�5�7�2�1���_���: �: �: ���6�2�8�/�)�8�/�/�%�<�' �(�6�,�* �1���&�2�0��

�9�2�/������

�Â�O�	�°���,�•�2�¦���t �Ø���F�¹�°���¦�	�Ø���	�%�•�¹�°���°�O�T�¦���œ�2�Ÿ�¦�•�w���Ò�O�2�w���J���	�t ���w�•�°���°�Ÿ�Ø�T�w�F���°�•
�Ÿ�	�°�T�•�w�	�k�T�â�2	H

�� �t ���J���E�2�2�k�T�w�F���œ�2�	�&�2���•�Ÿ���	�w�×�T�2�°�Ø���	�E�°�2�Ÿ���T�w�°�2�Ÿ�	�&�°�T�•�w�¦���Ò�T�°�O���°�O�2�t 	H

�E�	�Ñ�2���J���&�	�¹�F�O�°���t �Ø�¦�2�k�E���c�¹�¦�°�T�E�Ø�T�w�F���Ÿ�2�,���E�k�	�F�¦	H

�� �t ���J���t �•�Ÿ�2���T�w���k�•�Ñ�2���Ò�T�°�O���°�O�2�T�Ÿ���œ�•�°�2�w�°�T�	�k���•�Ÿ���Ò�T�°�O���°�O�2�T�Ÿ���œ�	�°�°�2�Ÿ�w�¦	H

�Â�O�	�°���,�•�2�¦���t �Ø���Ò�T�¦�2	B���E�¹�°�¹�Ÿ�2���¦�2�k�E��	h�¦�	�Ø���Â���Ø�2�	�Ÿ�¦���E�Ÿ�•�t ���w�•�Ò	i���Ò�	�w�°���t �2���°�•
�w�•�°�T�&�2���	�%�•�¹�°���°�O�T�¦	H

�Â�O�	�°���,�•���J���°�Ÿ�¹�k�Ø���Ò�	�w�°���•�¹�°���•�E���	���Ÿ�2�k�	�°�T�•�w�¦�O�T�œ���Ÿ�T�F�O�°���w�•�Ò	H���� �•�w�w�2�&�°�T�•�w	B
�&�•�t �œ�	�w�T�•�w�¦�O�T�œ	B���t �	�Ÿ�Ÿ�T�	�F�2	B���O�2�	�k�T�w�F	B���¦�•�t �2�°�O�T�w�F���2�k�¦�2	H

�� �t ���J���O�•�œ�T�w�F���°�•���%�2���&�O�•�¦�2�w	B���•�Ÿ���	�t ���J���&�•�w�¦�&�T�•�¹�¦�k�Ø���&�O�•�•�¦�T�w�F	H

�J�w���Ò�O�	�°���Ò�	�Ø�¦���,�•���J���E�2�2�k���J���t �	�Ø���%�2���&�•�t �œ�Ÿ�•�t �T�¦�T�w�F���t �Ø���Ñ�	�k�¹�2�¦���E�•�Ÿ���°�O�2���¦�	�f�2���•�E
�&�•�w�w�2�&�°�T�•�w	H

�� �t ���J���k�•�Ñ�T�w�F���E�Ÿ�•�t ���	���œ�k�	�&�2���•�E���E�¹�k�k�w�2�¦�¦���•�Ÿ���O�•�œ�T�w�F���°�•���%�2���E�T�k�k�2�,	H

�J�E���J���%�2�k�T�2�Ñ�2�,���J���Ò�	�¦���	�k�Ÿ�2�	�,�Ø���2�w�•�¹�F�O	B���O�•�Ò���Ò�•�¹�k�,���t �Ø���¦�°�	�w�,�	�Ÿ�,�¦���¦�O�T�E�°	H



�• �¹�2�¦�°�T�•�w�¦���°�•���E�2�k�œ���È�•�¹��
�� �k�	�Ÿ�T�E�Ø���È�•�¹�Ÿ���Ž�2�Ÿ�&�2�œ�°�T�•�w���•�E
�s�°�O�2�Ÿ�¦

�• �¹�2�¦�°�T�•�w�¦���°�•���E�2�k�œ���È�•�¹��
�� �k�	�Ÿ�T�E�Ø���È�•�¹�Ÿ���Ž�2�Ÿ�&�2�œ�°�T�•�w���•�E
�s�°�O�2�Ÿ�¦

�3�$�* �(���� �� �� �� �����6�7�(�3�+�$�1�,�(���&�����%�8�5�7�2�1���_���: �: �: ���6�2�8�/�)�8�/�/�%�<�' �(�6�,�* �1���&�2�0��

�9�2�/������

�Â�O�2�w���J���k�T�¦�°�2�w���°�•���°�O�2�T�Ÿ���Ò�•�Ÿ�,�¦���	�w�,���•�%�¦�2�Ÿ�Ñ�2���°�O�2�T�Ÿ���	�&�°�T�•�w�¦	B���,�•���°�O�2�Ø���t �	�°�&�O
�&�•�w�¦�T�¦�°�2�w�°�k�Ø	H

�Â�O�	�°���,�•���°�O�2�Ø���œ�Ÿ�T�•�Ÿ�T�°�T�â�2���Ò�O�2�w���t �	�f�T�w�F���,�2�&�T�¦�T�•�w�¦���°�O�	�°���	�E�E�2�&�°���t �2���•�Ÿ���°�O�2
�Ÿ�2�k�	�°�T�•�w�¦�O�T�œ	H

�E�•�Ò���,�•���°�O�2�Ø���Ÿ�2�¦�œ�•�w�,���Ò�O�2�w���J���¦�2�°���	���%�•�¹�w�,�	�Ÿ�Ø���•�Ÿ���2�×�œ�Ÿ�2�¦�¦���	���w�2�2�,	H

�Â�O�2�w���°�O�2�Ø���t �	�f�2���œ�Ÿ�•�t �T�¦�2�¦	B���Ò�O�	�°���T�¦���°�O�2�T�Ÿ���°�Ÿ�	�&�f���Ÿ�2�&�•�Ÿ�,���E�•�Ÿ���E�•�k�k�•�Ò�T�w�F
�°�O�Ÿ�•�¹�F�O	H

�E�	�Ñ�2���J���¦�2�2�w���°�O�2�t ���¦�O�•�Ò���&�	�Ÿ�2���•�Ÿ���T�w�°�2�F�Ÿ�T�°�Ø���Ò�O�2�w���°�O�2�Ÿ�2	‰�¦���w�•�°�O�T�w�F���E�•�Ÿ
�°�O�2�t ���°�•���F�	�T�w	H

�Â�O�2�w���&�•�w�E�k�T�&�°���•�Ÿ���,�T�¦�	�œ�œ�•�T�w�°�t �2�w�°���	�Ÿ�T�¦�2�¦	B���O�•�Ò���,�•���°�O�2�Ø���%�2�O�	�Ñ�2	H

�J�E���J���Ò�2�Ÿ�2���w�•���k�•�w�F�2�Ÿ���	�%�k�2���°�•���•�E�E�2�Ÿ���°�O�2�t ���	�w�Ø�°�O�T�w�F���2�t �•�°�T�•�w�	�k�k�Ø	B
�œ�O�Ø�¦�T�&�	�k�k�Ø	B���¦�•�&�T�	�k�k�Ø���Ò�•�¹�k�,���°�O�2�T�Ÿ���%�2�O�	�Ñ�T�•�Ÿ���°�•�Ò�	�Ÿ�,���t �2���&�O�	�w�F�2	H

�Â�O�	�°���¦�2�2�t �¦���°�•���t �	�°�°�2�Ÿ���t �•�Ÿ�2���°�•���°�O�2�t 	A���&�•�w�w�2�&�°�T�•�w	B���&�•�w�°�Ÿ�•�k	B���Ñ�	�k�T�,�	�°�T�•�w	B
�•�Ÿ���œ�	�Ÿ�°�w�2�Ÿ�¦�O�T�œ	H



�w�•�°�2�¦�w�•�°�2�¦

�3�$�* �(���� �� �� �� �����6�7�(�3�+�$�1�,�(���&�����%�8�5�7�2�1���_���: �: �: ���6�2�8�/�)�8�/�/�%�<�' �(�6�,�* �1���&�2�0��

�9�2�/������



�J	‰�t ���	���g�T�,�Ò�2�¦�°�2�Ÿ�w���F�T�Ÿ�k���Ÿ�	�T�¦�2�,���T�w���	���O�•�t �2
�	�,�•�Ÿ�w�2�,���T�w�����k�	�&�f���	�Ÿ�°	B���t �¹�¦�T�&	B���k�T�°�2�Ÿ�	�°�¹�Ÿ�2	B���	�w�,
�&�¹�k�°�¹�Ÿ�2	G���<�Ÿ�•�t ���<�	�T�°�O���‘ �T�w�F�F�•�k�,���•�w���°�O�2���Ò�	�k�k�¦	B���°�•
�¢�•�w�T���g�•�Ÿ�Ÿ�T�¦�•�w���•�w���°�O�2���¦�O�2�k�Ñ�2�¦	B���	�w�,���•�k�,	|�¦�&�O�•�•�k
�‘ 
) �����¦�œ�T�w�w�T�w�F���°�O�Ÿ�•�¹�F�O���°�O�2���O�•�¹�¦�2	B���t �Ø
�¹�œ�%�Ÿ�T�w�F�T�w�F���T�w�¦�°�T�k�k�2�,���	���,�2�2�œ���œ�Ÿ�T�,�2���T�w���t �Ø
�O�2�Ÿ�T�°�	�F�2	B���	�w�,���	���k�•�Ñ�2���E�•�Ÿ���¦�°�•�Ÿ�Ø�°�2�k�k�T�w�F	B���&�Ÿ�2�	�°�T�Ñ�T�°�Ø	B
�	�w�,���&�•�t �t �¹�w�T�°�Ø���°�O�	�°���¦�°�T�k�k���F�¹�T�,�2�¦���t �2���°�•�,�	�Ø	G

�g�Ø���	�&�	�,�2�t �T�&���œ�	�°�O���°�•�•�f���	���E�2�Ò���°�¹�Ÿ�w�¦	x�j �¹�Ÿ�¦�T�w�F	B���	�w�,���°�O�2�w���Ž�¦�Ø�&�O�•�k�•�F�Ø���	�°���<�T�¦�f
�©�w�T�Ñ�2�Ÿ�¦�T�°�Ø	B���	���t �	�¦�°�2�Ÿ	‰�¦���T�w��� �̃•�&�T�•�k�•�F�Ø	B���	�w�,���¹�k�°�T�t �	�°�2�k�Ø���	���¦�2�&�•�w�,���t �	�¦�°�2�Ÿ	‰�¦���T�w
�� �•�¹�w�¦�2�k�•�Ÿ���*�,�¹�&�	�°�T�•�w	x�2�	�&�O���¦�°�2�œ���&�k�	�Ÿ�T�E�Ø�T�w�F���t �Ø���&�	�k�k�T�w�F���°�•���%�2�&�•�t �2���	���°�O�2�Ÿ�	�œ�T�¦�°	G
�¢�O�Ÿ�•�¹�F�O���œ�2�Ÿ�¦�•�w�	�k���2�×�œ�2�Ÿ�T�2�w�&�2�¦	B���E�	�T�°�O	B���	�w�,���F�Ÿ�•�Ò�°�O	B���J���E�2�k�°���k�2�,���°�•�Ò�	�Ÿ�,���¦�•�¹�k	|
�&�2�w�°�2�Ÿ�2�,	B���&�¹�k�°�¹�Ÿ�	�k�k�Ø���F�Ÿ�•�¹�w�,�2�,���t �2�w�°�	�k���O�2�	�k�°�O���Ò�•�Ÿ�f	G​

�%�F�S�Y�X
�¢�E�*���� �‘ �*�� �¢�s�‘

�Â�O�2�w���J	‰�t ���w�•�°���T�w���¦�2�¦�¦�T�•�w	B���J	‰�t ���&�Ÿ�2�	�°�T�w�F	B���&�•�k�•�Ÿ�T�w�F	B���&�Ÿ�•�&�O�2�°�T�w�F	B���k�T�¦�°�2�w�T�w�F���°�•
�t �¹�¦�T�&	B���œ�•�,�&�	�¦�°�¦���•�Ÿ���	�¹�,�T�•�%�•�•�f�¦	B���•�Ÿ���Ò�	�°�&�O�T�w�F���O�T�¦�°�•�Ÿ�T�&�	�k���	�w�,���¦�•�&�T�•�&�¹�k�°�¹�Ÿ�	�k
�,�•�&�¹�t �2�w�°�	�Ÿ�T�2�¦���	�w�,���&�k�	�¦�¦�T�&�����k�	�&�f���¦�T�°�&�•�t �¦	G���J	‰�t ���	���œ�Ÿ�•�¹�,���t �2�t �%�2�Ÿ���•�E���Ò�2�°�	���Ž�O�T
���2�°�	��� �̃•�Ÿ�•�Ÿ�T�°�Ø	B���J�w�&	G	B���	���Ò�T�E�2���°�•���t �Ø���%�2�¦�°���E�Ÿ�T�2�w�,	B���	���t �	�t �	���°�•���•�w�2���Ÿ�	�,�T�	�w�°���,�	�¹�F�O�°�2�Ÿ	B
�	���,�•�F���t �•�t 	B���	�w�,���	���&�	�Ÿ�2�F�T�Ñ�2�Ÿ���T�w���°�O�2���¦�	�w�,�Ò�T�&�O���F�2�w�2�Ÿ�	�°�T�•�w	x�O�2�k�,���¹�œ���%�Ø���¦�°�Ÿ�•�w�F
�Ò�•�t �2�w	B���,�2�2�œ���E�Ÿ�T�2�w�,�¦�O�T�œ�¦	B���	�w�,���	���Ò�O�•�k�2���k�•�°���•�E���k�•�Ñ�2	G

�3�$�* �(���� �� �� �� �����6�7�(�3�+�$�1�,�(���&�����%�8�5�7�2�1���_���: �: �: ���6�2�8�/�)�8�/�/�%�<�' �(�6�,�* �1���&�2�0��

� �̃°�2�œ�O�	�w�T�2���� 	G���� �¹�Ÿ�°�•�w

�9�2�/������


	MENTAL HEALTH WORKSHEET SERIES                                    VOLUME 4
	Questions to Unlock the Heart

